
Opinion  phrases  
pienso que   I think that 
creo que   I believe that 
en mi opinión   in my opinion 
a mi modo de ver  in my view 
personalmente  personally 
me parece que  it seems to me that 
estoy de acuerdo  I agree 
no estoy de acuerdo I don’t agree 
 
  

Connectives  & other little words  
y    and 
o   or 
pero               but 
porque  because 
también          also 
además  in addition 
si   if 
por causa de   because of 
sin embargo  however  
no obstante    nevertheless 
aunque  although 
posiblemente  possibly 
por ejemplo  for example 
para + verb (inf) in order to  

 

Intensifiers  
bastante          quite 
muy               very 
un poco         a bit 
demasiado      too (+ adj) 
demasiado (de)  too many/much 
mucho/mucha/   a lot (of) 
muchos/muchas 
completamente    completely 
totalmente       totally 

Time markers for sequencing  
para empezar to start with 
al principio  in the beginning 
entonces  then 
después  after (that) 
más tarde  later 
inmediatamente immediately 
finalemente  finally 
 

Add you r own 
words to this page 
if you find any that 
aren’t already here 

Who are you talking about?  
yo   I 
tú  you (friendly & to 

       one person) 
él  he 
ella  she 
usted (Vd) you (polite & to    

        one person) 
nosotros we 
vosotros you (friendly, plural)  
ellos  they (m or m+f) 
ellas they (f) 
ustedes you (polite, plural) 
 
* In Spanish, these words are 

hardly ever used. 
The verb ending tells you who is 

being talking about 
(which means you MUST get 

your verbs right!). 
 

Possessives, a & the  

 Masc. sing. Fem. sing. Masc. plural  Fem. plural 

a un una unos unas 

the el la los las 

my mi mi mis mis 

your 
(using tú) tu tu tus tus 

his  / her  / 
your (using 

usted) 
su su sus sus 

your  (using 
vosotros) vuestro vuestra vuestros vuestras 

our nuestro nuestra nuestros nuestras 

their / your 
(using 

ustedes) 
su su sus sus 



 Referring to the past  
 
ayer    (yesterday) 
anteayer   (the day before yesterday) 
ayer por la mañana  (yesterday morning) 
ayer por la tarde  (yesterday afternoon) 
ayer por la noche  (yesterday evening) 
la semana pasada  (last week) 
el mes pasado  (last month) 
el año pasado  (last year) 
el lunes pasado  (last Monday) 
hace una semana (a week ago) 
hace un mes  (a month ago) 
hace un año   (a year ago) 
antes    (before) 
en 2005   (in 2005) 
de pequeño   (when I was a child) 
 

Referring to the future  
mañana    (tomorrow) 
pasado mañana       (the day after tomorrow) 
mañana por la mañana  (tomorrow morning) 
mañana por la tarde          (tomorrow afternoon) 
mañana por la noche  (tomorrow evening) 
la semana que viene  (next week) 
el mes que viene  (next month) 
el año que viene   (next year) 
el próximo lunes   (next Monday) 
dentro de una semana  (in a week’s time) 
dentro de un mes   (in a month’s time) 
dentro de un año   (in a year’s time) 
en el futuro    (in the future) 
un día    (one day) 
después    (afterwards) 
pronto    (soon) 
más tarde   (later) 

Referring to r egular actions /the present  
ahora     (now) 
ahora mismo   (right now) 
hoy    (today) 
hoy en día    (nowadays) 
por la mañana   (in the morning) 
por la tarde    (in the afternoon) 
por la noche    (in the evening) 
todos los días   (every day) 
todas las semanas   (every week) 
todos los meses   (every month) 
una vez a la semana  (once a week) 
cinco veces al mes  (five times a month) 
los lunes    (on Mondays) 
siempre    (always) 
normalmente   (usually) 
a menudo   (often) 
de vez en cuando           (from time to time) 
a veces    (sometimes) 
casi nunca   (hardly ever) 
no…nunca   (never) 

 

Other times  
 

el lunes   (on Monday) 
en invierno   (in the winter) 
en verano   (in the summer) 
en otoño  (in the autumn) 
en primavera  (in the spring) 
desde el … hasta el… (from… to…) 
de… a…   (from…to…) 
al principio de  (at the beginning of) 
al final de   (at the end of) 
 

esta mañana  (this morning) 
esta tarde   (this afternoon) 
esta noche   (tonight) 
esta semana  (this week) 
este mes  (this month) 
este año   (this year) 
 


